KWESTIONARIUSZ ANKIETY DLA RODZICÓW 
(załącznik nr 1)

Drodzy Rodzice!

Ponieważ Państwa dziecko będzie uczęszczało do naszego przedszkola zależy nam na tym, aby stworzyć mu w naszej placówce przyjazną atmosferę, w której czułoby się i rozwijało jak najlepiej. Dlatego kierujemy do Państwa niniejszą ankietę, aby lepiej poznać Państwa dziecko, jego możliwości, potrzeby i upodobania.


Prosimy o wypełnienie ankiety. Podane informacja posłużą nam do właściwego planowania i organizowania pracy z dzieckiem

IMIĘ I NAZWISKO DZIECKA ………………………………………………………………..

WIEK…………………………………..

INFORMACJE O DZIECKU

1. Umiejętności w zakresie samoobsługi (proszę zaznaczyć właściwą odpowiedź)

a) ubieranie i rozbieranie

□ samodzielnie ubiera się i rozbiera

□ ubiera się i rozbiera z pomocą osoby dorosłej

□ nie ubiera się i nie rozbiera samodzielnie

b) spożywanie posiłków

□ je samodzielnie

□ wymaga niewielkiej pomocy podczas posiłków

□ wymaga karmienia

c) korzystanie z łazienki

□ pamięta o potrzebach fizjologicznych i samodzielnie je załatwia

□ wymaga kontroli, ponieważ nie zgłasza potrzeb fizjologicznych

□ korzysta z pampersów

Uwagi dotyczące samodzielności dziecka:

………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………........................
2. Upodobania żywieniowe

□ spożywa większość potraw, nie ma szczególnych upodobań

□ istnieją potrawy, których dziecko nie toleruje, a wśród nich:

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...

□ dziecko ma specjalne potrzeby związane z żywieniem (proszę wymienić)

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...

□ dziecko jest alergikiem, nie powinno jeść:

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...

 3. Odpoczynek w ciągu dnia

□ wymaga snu w ciągu dnia

□ zasypia z trudnością

□ nie wymaga snu w ciągi dnia
4. Kontakty z dziećmi:   

□ inicjuje zabawę                                                               

□ włącza się do zabawy                                                     

□ bawi się z innym dzieckiem                                           

□ bawi się samo                                                                 

□ inne zachowanie…………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………….

5.Rozstanie dziecka  z rodzicem /opiekunem :
□ bez problemów rozstaje się z rodzicem/opiekunem i wchodzi na salę

□ spokojnie reaguje na rozstanie  

□ jest mu obojętne – ani się nie cieszy, ani nie protestuje
□ nie chce wejść na salę zajęć, próbuje pozostać z rodzicem/opiekunem
□ płacze, przytula się,  ale odchodzi od rodzica/opiekuna/                                         

□ płacze, ale nie chce się rozstać  
□ zgadza się zostać dopiero po namowie                                 

□ okazuje zachowania agresywne/gryzie, kopie, krzyczy itp./               

□ inne zachowania………………………………………………………………………... …………………………………………………………………………………………….

6.Zachowanie dziecka podczas odbioru przez rodzica/ opiekuna: 

□okazuje radość na widok rodzica                                     

□chce wyjść z przedszkola                                           

□podejmuje zabawę na widok rodzica                               

□odreagowuje stres płaczem na widok rodzica                             

□ inne zachowania………………………………………………………………………….. ……………………………………………………………………………………………….

7. Samopoczucie dziecka w przedszkolu :

□ radosne   

□ zadowolone 

□ swobodne 

□ onieśmielone 
□ zaniepokojone 

□ smutne

□inne…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….....

8. Zainteresowania, uzdolnienia dziecka

□ wykazuje uzdolnienia w zakresie

…………………………………………………………………………………………………...

…………………………………………………………………………………………………...

…………………………………………………………………………………………………...

□ lubi zajęcia, zabawy (proszę wskazać)

……………………………………………………………………………………………….......

…………………………………………………………………………………………………...

9. Państwa oczekiwania w stosunku do przedszkola

…………………………………………………………………………………………………...

…………………………………………………………………………………………………...

…………………………………………………………………………………………………..

10. Państwa możliwości w zakresie wspomagania działań przedszkola

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Dziękujemy za wypełnienie ankiety
RADY DLA RODZICÓW 
„Jak ułatwić dziecku start w przedszkolu”

Oto kilka ważnych rad ważnych dla rodziców, którym leży na sercu dobra adaptacja dziecka w środowisku przedszkola. 

· W początkowym okresie pobytu dziecka w przedszkolu, dobrze jest odbierać je wcześniej, ponieważ trzylatek ma inne poczucie czasu i okres przebywania poza domem wydaje mu się bardzo długi.

· Nie mów dziecku, że przyjdziesz wcześniej, gdy jest to niemożliwe - nie składaj obietnic, których nie możesz spełnić.

· Nigdy nie strasz dziecka przedszkolem.

· Nie przedłużaj pożegnania, ponieważ staje się to dla dziecka jeszcze trudniejsze. Pomóż dziecku się rozebrać, pożegnaj z nim i wyjdź.

· Jeśli dziecko ma trudności z rozstaniem się z mamą, postaraj się, aby przez pierwsze dni jeśli to możliwe odprowadzał je do przedszkola tata. Rozstania z tatą na ogół bywają mniej bolesne dla dziecka.

· Gdy dziecko podczas rozstania płacze nie zabieraj go do domu. Jeśli zrobisz to choć jeden raz będzie pewne, że płaczem wymusi wszystko.

· Nie okazuj własnych rozterek związanych z pozostawieniem  z dzieckiem, ponieważ przekazujesz mu wtedy swoje lęki.

· Pozwól zabrać dziecku do przedszkola choćby „cząstkę domu” np. przytulankę.

· Przygotuj dziecku strój do samodzielnego ubierania się.

· Wdrażaj dziecko do przestrzegania umów i obowiązujących zasad.

· Przyzwyczajaj dziecko do samoobsługi, pozwalaj mu na samodzielne załatwianie potrzeb fizjologicznych, mycie rąk, ubieranie.

· Nie wymuszaj na dziecku, aby zaraz po powrocie do domu opowiadało o tym co wydarzyło się w przedszkolu. To dla dziecka dodatkowy stres.

· Witaj i żegnaj swoje dziecko z uśmiechem na ustach.

