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Procesy regulacyjne  - emocje, potrzeby
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EMOCJE PIĘCIOLATKA SĄ:

· Silne, gwałtowne, trudne do opanowania przez dziecko
· Zwykle krótkotrwałe: jak zostawić dziecko w spokoju,
     to zazwyczaj mijają szybko

· Zmienne – stosunkowo łatwo płacz przechodzi 
     w śmiech i   odwrotnie

· Spontaniczne, wyraziste – dziecko nie panuje
     nad ekspresją emocji
DZIECKO PIĘCIOLETNIE ZACZYNA;
· Rozumieć, ze rodzice przyjdą po nie do przedszkola – zmniejsza się lęk separacyjny
               i dziecko wycisza się po odejściu rodziców.
· Liczy się z rówieśnikami i chcąc się z nimi bawić coraz rzadziej obraza się, złości, płacze.

· Przewidywać reakcje dorosłych na skutki  swej działalności – zaczyna zależeć mu na pochwale,
stara się skończyć rozpoczętą pracę.

· Próbować pokonywać trudności, o ile nie przerastają znacznie jego możliwości
i cieszy się , gdy „zwycięży” 
NALEŻY PAMIETAĆ, ŻE DZIECI PIECIOLETNIE

NIE MAJĄ JESZCZE POCZUCIA OBOWIĄZKOWOŚCI

I ODPOWIEDZIALNOŚCI I TO MY, DOROŚLI,
ODPOWIEDNIO CHWALĄC I NAGRADZAJAC

EMOCJONALNIE, STOPNIOWO WPŁYWAMY

NA KSZTAŁTOWANIE SIĘ TYCH WŁAŚCIWOŚCI.
Na podstawie materiału zredagowanego przez Bożenę Janiszewską pt. „Pięciolatek w przedszkolu”

Opracowała Jolanta Sajdak -   LUTY 2016
Garść wiedzy o rozwoju 5 latka





Pięciolatek i emocje


Pięciolatek jest niemal całkowicie poddany swoim emocjom. Emocje towarzyszą mu przy każdej, nawet najmniejszej aktywności, są bardzo silne, żywe i niestabilne. Dziecko w tym wieku jest labilne emocjonalnie. W ciągu jednej zabawy może być szczęśliwe, następnie obrazić się, zainteresować, wpaść w złość i znowu być szczęśliwe. Reakcje dziecka są zwykle bezpośrednie, gwałtowne i nieadekwatne do sytuacji. Dojrzalsze dzieci potrafią częściowo opanować się w niektórych sytuacjach, krótka rozmowa pomaga im szybko odzyskać równowagę. Są jednak i takie, które zupełnie nie radzą sobie z emocjami i na przykład pomimo doskonałej znajomości zasad potrafią je wszystkie złamać w ciągu chwili, pod wpływem chociażby złości. Dzieci w tym wieku czują się związane ze swoją rodziną oraz z grupą i nauczycielem, który jest dla 5-latka jakby matką w grupie przedszkolnej. Zdanie opiekuna jest bardzo ważne. Dziecko w tym wieku stara się połączyć w całość świat domu ze światem szkoły. Każda nieścisłość wynikająca np. z różnicy zdań między rodzicem a nauczycielem jest przez dziecko bardzo dotkliwie odczuwana. Pięciolatkom zależy na aprobacie nauczyciela, rodzica czy innej osoby dorosłej. Z drugiej strony są one bardzo uparte i często mają swoje zdanie na dany temat. Przy zwracaniu uwagi dojrzalsze dzieci szybko reagują poprawą zachowania, mniej dojrzałe często najpierw buntują się i obrażają, potem zmieniają, nieraz tylko na chwilę, swoje zachowanie.


Dla pięciolatków poznających świat każde nowe wydarzenie jest źródłem intensywnych emocji. Swoje przeżycia werbalizują, opowiadając, co widziały, gdzie, ile razy, co kto powiedział i co zrobił. Rozwój społeczny jest ściśle związany z rozwojem emocjonalnym. Im lepiej dziecko panuje nad swoimi emocjami, rozwija swoją empatię, tym łatwiej mu będzie nawiązywać prawidłowe relacje z innymi osobami. Pięciolatek ma potrzebę zasad. Chce mieć jasno określone, co wolno, a czego nie, ponieważ zasady dają mu poczucie bezpieczeństwa. Nie oznacza to jednak, że zawsze tych zasad przestrzega. Zwykle doskonale je zna i chce egzekwować w stosunku do innych, sam jednak je łamie. Widać to zwłaszcza w grach zespołowych. Pięciolatki próbują oszukiwać i często nie potrafią przegrywać.











